


CHALLENGE OUVERT A TOUS a partir de 15 ans

Retransmission en direct des courses sur écran géant.

INSCRIPTION: avironsudgresivaudan@gmail.com ou 07 7051 69 92
10€ par personne comprenant :

* Assurance * Séance d’entrainement libre possible le matin
* 3 courses par équipe + 1 pour le leader * Ergomeétres d’échauffement
* 1 Initiation aviron ou 1 location canoé (1h) par participant dans les structures du club

Accueil des équipes a partir de 13h00 Premiére course a partir de 14h00
Buvette et petite restauration sur place

Déroulement du Challenge

1°re course de classement, individuellement sur 500m.

2 équipes courent simultanément en ligne sur les 8 Ergos.
Le meilleur temps de chaque équipe désignera leur leader.

2°me course  1000m en relais (4 x 250m)
8 equipes courent simultanément en ligne sur les 8 Ergos.
Quialification au temps donnant acces aux finales AB C D E.

3eme coyrse Les finales des leaders, individuellement sur 500m.

Jusqu’a 8 leadeurs courent simultanément en ligne sur les 8 Ergos.
Classement au temps pour désigner le vainqueur.

4°me course  Les finales du relais sur 1000m (4 x 250m)
Jusqu’a 8 équipes courent simultanément en ligne sur les 8 Ergos.
Classement au temps pour désigner les vainqueurs par finales.

Podium pour la course des leaders et pour la finale A du relais par équipe


mailto:avironsudgresivaudan@gmail.com

